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Subdireccion General de Estudios y

INFORME DE INSUFICIENCIA DE MEDIOS oy .
Formacion Deportiva

Servicio de apoyo, acompaiamiento y atencion psicologica para deportistas de alto nivel (DAN) o alto
rendimiento (DAR) de la Comunidad de Madrid

Constituye el objeto del presente contrato la configuracion de un servicio especializado de
apoyo y asistencia psicoldgica de caracter individualizado a deportistas de alto nivel (DAN)
mayores de 15 anos o deportistas de alto rendimiento (DAR), mayores de 18 afos que no
hayan tenido antes acompanamiento psicoldgico en su carrera deportiva y que estén
federados en la Comunidad de Madrid.

La ejecucion de este servicio requiere un equipo o empresa de varios profesionales con
formacion y amplia experiencia como Psicologo especializado en Psicologia Deportiva, de
los que no dispone la Direccion General de Deportes.

Para asegurar la estandarizacion y la consistencia en la implementacion del "Programa
CONFIA", es fundamental que todo el proceso de acompafamiento psicolégico sea llevado
a cabo por un unico equipo profesional, entendiendo por equipo profesional aquel que actua
de forma Unica o dispone de una empresa o entidad matriz, que tiene estandarizado un
programa concreto de actuacion basado en técnicas y estrategias comunes de tratamiento.
Esta decision se justifica por varias razones:

0

— Estandarizacion del Proceso. — Un equipo profesional garantiza una mayor
uniformidad en la aplicacion de las técnicas y estrategias psicologicas. Esto es
crucial para evaluar la eficacia del programa de manera objetiva, ya que reduce las
variaciones que podrian surgir al tener terapeutas con diferentes metodologias y
técnicas de trabajo. La estandarizacion facilita la comparacién de resultados entre los
diferentes deportistas y permite realizar ajustes mas precisos en el programa.

La autenticidad de este documento se puede comprobar

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

— Eliminacién de Ruidos en la Evaluacion. - Cuando todos los deportistas son
acompafiados por el mismo equipo profesional, se minimiza el "ruido" o las variables
no controladas que pueden influir en los resultados del programa. Esto permite
atribuir con mayor claridad los cambios y mejoras en los deportistas directamente a
las intervenciones del programa, y no a las diferencias en los estilos o enfoques de
profesionales de diferentes equipos.

— Desarrollo de una Relacion Consistente. - La relacion terapéutica es un componente
fundamental en el éxito del acompanamiento psicolégico. Un solo equipo profesional
puede desarrollar una relaciéon mas profunda y consistente con cada deportista, lo
que puede mejorar la confianza y la apertura en el proceso terapéutico. Esta
continuidad en la relacién facilita un mejor entendimiento de cada deportista y una
personalizacion mas efectiva de las intervenciones.
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Con base en lo anteriormente expuesto, se considera necesario acudir a la contratacion del
“SERVICIO DE APOYO, ACOMPANAMIENTO Y ATENCION PSCOLOGICA PARA J—
DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL (DAN) O DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO (DAR)
DE LA COMUNIDAD DE MADRID”, con el fin de conseguir los objetivos previstos,
garantizando una adecuada satisfaccion del interés publico.

En Madrid, a dia de la firma,

EL SUBDIRECTOR GENERAL DE ESTUDIOS Y FORMACION DEPORTIVA

Firmado digitalmente por: ECHEITA SARRIONANDIA RICARDO
Fecha: 2024.09.24 13:30
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